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Circolare n. 280 Cagliari, 20 marzo 2026

Al Personale docente

Boi Crisitina, Cancedda Isabella,
Carta Michela, Cocco Anna Carla,
Corriga Giovanna, Loddo Anna,
Massa Paola, Marcis Silvia, Mascia
Martina, Muscas Paola, Saba Valeria

Alla prof.ssa Alessandra Scalas

Al Personale ATA (sede)
Alla DSGA
Al sito web

Oggetto: Calendario avvio Secondo Corso Formativo BRAIN GYM, edizione 2026.

In riferimento all’oggetto e alla circolare n. 195, si comunica ai docenti in indirizzo, che il secondo
corso di Brain Gym, edizione 2026 iniziera venerdi 27 marzo 2026 alle ore 16:45 e si terra nella Scuola
Secondaria “Leopardi”.

In allegato il Calendario con tutte le informazioni utili. A tal proposito, si ricorda che per ottenere la
certificazione é possibile fare solo 3 ore di assenza.

LUOGO: aula Benessere
Ore formative: 20
DATE ORARIO (dalle ore... alle ore...) DURATA
venerdi 27 marzo 2026 16:45/18:45 2 ore
martedi 31marzo 2026 16:45/19:45 3ore
venerdi 10 aprile 2026 16:45/19:45 3ore
giovedi 23 aprile 2026 16:45/19:45 3ore
venerdi 8 maggio 2026 16:45/19:45 3ore
venerdi 15 maggio 2026 16:45/19:45 3ore
Giovedi 28 maggio 2026 16:45/19:45 3ore

Ad ogni corsista sara inviata una mail contenente le indicazioni specifiche per la frequenza del corso.
Si invitano le corsiste ad indossare abbigliamento comodo e calze antiscivolo.

Il Dirigente Scolastico
Valentino Pasquale Pusceddu
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.Lgs. 39/19



mailto:CAIC86400G@istruzione.it
mailto:CAIC86400G@pec.istruzione.it
http://www.comprensivopirri.edu.it/

